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De beste BAL!



Dat de veelvuldig bekroonde Johan van Uden van Chateaubriand uit Heemstede ook de lekkerste gehaktbal maakte, leek haast onvermijdelijk. Van Uden ging met twee andere slagers de strijd aan voor de ’beste bal’. Een gehaktballentest is altijd leuk, maar als juryvoorzitter moest ik wel even slikken toen ik zelf een bal met meel als beste aanwees.

door FELIX WILBRINK 
Laten we even beginnen te zeggen dat de woensdag in Kasteel Woerden gehouden gehaktballenproeverij geen eerlijke proeverij was. Van slagers kan je nu eenmaal niet vragen of ze ’hun’ ballen met tarwe-eiwitten willen vervuilen, toch? 
„Grote supermarkten doen niet anders”, zegt Jos Hugense van het bedrijf Meatless. In het kader van de oprichting van Het Planeet, het Platform Nieuwe Eiwitproducten, plakte hij er even een proeverij achteraan die voor hem uitermate gunstig uitpakte. De jury greep tweemaal, eerst naar een échte bal en vervolgens naar een gehaktbal op deels vegetarische basis.
„Gewoon Zeeuwse tarwe en zeewier. Verder niets. Daarmee kan ik zonder dat de consument het merkt zo’n dertig procent van het vlees uit een product als een gehaktbal of een hamburger weglaten. Zonder dat die het merkt? Wat zeg ik, jullie vonden ze nog het lekkerst ook.”
Het zorgde voor de nodige opwinding. De Plus supermarkten kwamen afgelopen zomer met slavinken en hamburgers waar Meatless een rijstvulling voor had bedacht. De bekende Wouter Klootwijk was er snel bij: „Haha, die bal met brood is al zo oud als de weg naar Rome.” Anderen konden haarfijn uitrekenen dat deze bal meer aanslag op het milieu betekende dan een gewone bal en ondergetekende vond het gewoon niet lekker.
Proeverijen
Jos Hugense: „Vandaar dat we met proeverijen proberen te laten zien dat het wel kan. En volgens mij is dat noodzakelijk. De simpelste rekensom die ik erop los kan laten is dat wanneer je drie keer zo’n product eet, waarvan dertig procent van het vlees vervangen is, je eigenlijk een keer helemaal geen vlees hebt gegeten. En hoe naar ook, daar moeten we toch heen. Zo kunnen we niet doorgaan. We zullen minder vlees moeten gaan eten. Ik kom uit het vlees. Heb er altijd in gewerkt, maar een jaar of tien geleden werd me wel duidelijk dat we een andere weg moeten inslaan.”
De discussie is niet klaar. Zo is de hamburger met Meatless duurder dan de gewone hamburger. Hugense: „Sla is per kilo ook duurder dan vlees. We denken zo raar over de prijs van vlees. We willen alleen maar dat het goedkoop is. Verder kijken we niet.”
Dat levert een merkwaardig feit op. De winnende hamburger is niet eens in Nederland te koop. „Nee, alleen in de Verenigde Staten. Van het beste Amerikaanse vlees en van onze tarwe en het zeewier. Zou in Nederland een kwart duurder zijn dan gewoon vlees. En dat wil niemand betalen.”
En die winnende gehaktbal? Nou de deelnemende slagers mochten zich ook nog op hun eigen gewone heerlijke hamburger uitleven. En die vermaledijde Van Uden had heerlijk kalfsgehakt met kinnebak gemengd. Tja, onverslaanbaar natuurlijk. Van Uden: „Ja, hoor eens, je kan erbij doen wat je wilt, maar een goed balletje heeft nou eenmaal goed vet nodig. En wat die toevoegingen aangaat, ik persoonlijk ben er niet echt blij mee. Dan liever twee keer in de week vlees eten, maar wel écht lekker vlees.”
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